Stigma, közösség, társadalom
VIII. Közösségi pszichiátriai és addiktológiai konferencia 2009.dec.3.Budapest

A konferencia a TIT Stúdióban került megrendezésre. 

Az első 2 előadó Móré Csaba és Silling Tibor voltak, akik a MPT elnökjelölti programjuk bemutatásával nyitották meg a konferenciát. Mindkét jelölt arról beszélt, hogy a Magyar Pszichiátriai Társaság tagjai kb. 90 %-a nem tudja, hogy ki a soros elnök, akit 2 évente választanak meg. A szakma szétesett, civil szerveződések, mint pl. a Lelki Egészség Fóruma illetve a Pszichiátriai Érdekvédelmi Fórum (PÉF) próbálják meg összetartani. Ezeken változtatni szükséges a jövőben.
Szemelyácz János (INDÍT Közalapítvány): Szenvedélybetegség és stigmatizáció

A józanodók reszocializációjának esélyei csekélyek, a kórházi ellátás és a civil szervezetek között nincs kapcsolat. Önsegítő csoportok (Pl.AA) működnek elszórva és egymástól elkülönülve. www.indit.hu
Simon Lajos (SE): Az alkotás szerepe a rehabilitációban

A rehabilitáció formái: korai aktív rehabilitáció, intézményi rehabilitáció, közösségi pszichiátriai ellátás, nappali intézmény (klub), közösségi szociális gondozás, munkavégzési lehetőségek (bértámogatott munkahely), lakóotthon.
Az alkotási folyamatot befolyásoló tényezők: kreativitás, képzelet, intelligencia, gondolkodás (rugalmassága), probléma megoldási stratégia.

A pszichiátriai osztályokon a betegek kb. 10-15 %-a spontán elkezd festeni, rajzolni, de adottság nélkül nincs művész.

A kreativitás jellemzői: szenzitivitás, originalitás, játékosság, produktivitás, rugalmasság, innovatív készség. Budapesten az Art Brut Galériát a Moravcsik Alapítvány hozta létre. Céljai: előítéletek csökkentése, állandó nyitva tartás, konferenciák szervezése, múzeumpedagógiai foglalkozások tartása, rehabilitációs munkahely betegek számára, gyakorlóhely orvostan hallgatók számára. 

Csorba-Simon László :A Mentonopon ébredése

Az előadó festőművész, aki pszichiátriai betegek rehabilitációjával foglalkozik, egy sajátos képi világot mutatott be. Az alkotások egy része a falakon kiállítva megtekinthető volt.

Verdes Tamás ( TASZ= Társaság a Szabadságjogokért): Totális intézmények a fogyatékosok és pszichiátriai zavarral élők ellátásában

Ma Magyarországon kb. 15-16 ezer fogyatékos ember él bentlakásos intézményekben. Ezek nagy része fővárosi fenntartású, de vidéken található. (Pl. Csákánydoroszló, Szentgotthárd)

Az 1998. évi XXVI. Törvény a fogyatékos személyek jogairól úgy rendelkezik, hogy kiscsoportos lakóotthonokban kéne őket elhelyezni, ez a mai napig nem tudott megvalósulni. Forrásszűke nincs, mégsem sikerült a célokat elérni. A mai magyar szociálpolitika a kirekesztődést támogatja. Az intézmények nagyobb része az alulfoglalkoztatott régiókban található.
Harangozó Judit (SE): Stigma, közösség, társadalom

Különböző betegutak vannak ma: lefelé tartó spirál (kirekesztődés), felfelé tartó spirál (felépülés). Cél: önbizalom visszanyerése, felelősség vállalása, függetlenség, önsegítés, életcélok kitűzése, stb. Helyzet ma: a média szerepe óriási, a környezet, család, társadalom hozzáállása döntő, civil kontroll szükséges. Egy jó példa: Derecskén új házat építettek rehabilitációs céllal, ahol együtt terveznek, kertet művelnek, meghívják a szomszédokat. Megvalósult egy olyan álom, hogy a falu elfogadta a „ház” létét és a benne élő embereket, pedig először nagy félelemmel tekintettek rájuk.

I. Szekció

„Az utolsó vonal…” A telefonos elsősegély-szolgálatokról Kézdi Balázs(PTE), Szabóné Kállai Klára (LESZ), Árkovist Amryl(Pécs), Cserhalmi Magdolna (Eger), Kálmánchey Albert)Debrecen), Varga Gábor(Győr)
Ma az országban 25 telefonos szolgálat működik. Tervbe van véve már évek óta a 116-os hívószám kiterjesztése, ez még nem tudott megvalósulni. Ez azt jelentené, hogy a hívó telefonja mindig a legközelebbi szolgálatnál csörögne ki a nap 24 órájában bármikor. Általában privilégiumban van a szolgálatoknál a krízisintervenció. Nagyon komoly képzési rendszer van, min. 60 órás képzésekkel, vizsgával és hospitálásokkal lehet valaki ügyelő.

Irodalom: Mindennapi kríziseink c. könyv 

Worshop:

„A Józsefváros mélyén…” A Kék Pont tűcsere programjának bemutatása Gyekiss Roland

Ők az első „kapu”, az „itt és most”. A VIII-ker-ben ún. narkógetto alakult ki, ahol bevezették ezt az ártalom csökkentő, alacsony küszöbű szolgáltatást. Idén 1612 kliensük volt, a számuk évről évre emelkedik. A szolgálat 2006 óta működik a Kálvária téren az Ébredések Alapítvány épületében. Évi 800 ezer szúrás van, ahol a cél a HIV és a hepatitis vírusok elterjedésének megakadályozása. Napi átlagban kb. 50 fő tér be hozzájuk, fejenként max. 5 fecskendőt vihetnek el egy alkalommal.

Köszönöm szépen, hogy a Mentálhigiénés Műhely lehetővé tette számomra, hogy a konferencián részt vehessek.

Biró Beáta

Műhely tag

